
L E B E N S L A U F  A N K E  L A U K E M P E R  
 
 

BERUFSPRAXIS  
 
seit 2016 Mitarbeit in der Aetas Kinderstiftung   

 
2016 Gründung "Sichere Bindung München"  

 
2014  Projekt "Freedom" mit PD Dr. med. Karl-Heinz Brisch und Dipl. Psych. 

André Kellner 

 
seit 2012  Arbeit als Psychotherapeutin (HPrG) in eigener Praxis, Schwerpunkt: 

Beratung & Begleitung von Familien mit traumatisierten Kindern 
 

2009-2011   Sohn Niels geboren 2009, Familienphase 

 
    Berufstätigkeit 

 Honorarmitarbeiterin (Forschung) 

Abtl. Pädiatrische Psychosomatik und Psychotherapie, PD Dr. 
med. Karl-Heinz Brisch, im Dr. von Haunerschen Kinderspital 

der Universitätsklinik München 

 Honorarmitarbeiterin (Beratung) 
Sozialdienst Katholischer Frauen 

 Teilnahme an den Präventionsprojekten:  

B.A.S.E.®-Babywatching („Baby-Beobachtung im 

Kindergarten und in der Schule gegen Aggression und Angst 
zur Förderung von Feinfühligkeit und Empathie“) und SAFE® 

(„Sichere Ausbildung für Eltern - Ein Trainingsprogramm zur 
Förderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind“) 

 

2008  Abschluss der Ausbildung als Traumatherapeutin 
 

2006 - 2008 Konsiliar- und Liasondienst 
 Dr. von Haunersches Kinderspital der Universitätsklinik München 

 
 Spieltherapie (tiefenpsychologisch orientiert) 

Abteilung Pädiatrische Psychosomatik und Psychotherapie, 

OA PD Dr. med. Karl-Heinz Brisch ,  
Dr. von Haunersches Kinderspital der Universitätsklinik München  

Lehrtätigkeit (Medizinstudenten/Pflegepersonal/Sozialarbeiter) 

SAFE® Mentorentraining (Sichere Ausbildung für Eltern) mit PD 
Dr. med. Karl-Heinz Brisch, Ludwig-Maximilians-Universität München  

2006 – 2007   Mitarbeiterin der Deutschen Kinderhilfe Direkt, Berlin 
 

2004 - 2005 Wissenschaftliche Referentin 
 Informationszentrum 

Kindesmisshandlung/Kindesvernachlässigung (IKK),  

Deutsches Jugendinstitut München (DJI) 
 

1997 - 2004 Familiäre Bereitschaftsbetreuung (FBB) 
 Jugendamt Hamm 

(Pflegekinderdienst/Adoptionsvermittlung) 
  

1995 - 1996 Stellvertretende Gruppenleiterin (Kriseninterventionsgruppe) 

 Haus vom Guten Hirten (Kinderhilfezentrum), Hofheim am Taunus 

http://www.aetas-kinderstiftung.de/
http://www.sichere-bindung-muenchen.de/
http://www.anke-laukemper.de/kinder/Flyer_Projekt_Freedom.pdf


 

1990 - 1995 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
 Institut für Pädagogische Lernfeld- und Berufsfeldforschung, 

Universität Münster und DISK e.V., Münster 
 

 
 

 

 

AUS-  UND WEITERBILDUNG  
 

2012 Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie (HPrG) 

 
2009  Seminar „Innere Kindarbeit mit Täterintrojekten“, Ludwig-

Maximilians-Universität München 
 

2006 - 2008  Fortbildung „Psychotraumatologie und Traumatherapie“ 

bei Dr. Lutz Besser, Zentrum für Psychotraumatologie und 
Traumatherapie Niedersachsen, München 

 
2006  SAFE® Mentorentraining (Sichere Ausbildung für Eltern), Ludwig-

Maximilians-Universität München 

 
2002   Stipendium vom Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen 

und Jugend (BMFSFJ) (Praxiseinsatz im West Virginia Department of 
Health and Human Resources / Adoptionsvermittlungsstelle), 

West Virginia (USA) 

  
2001    Seminar „Die Anwendung der Bindungstheorie in Beratung und  

    Therapie“, Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V., Fürth 
 

    Seminar „Entwicklungsdiagnostik in den ersten Lebensjahren“, 
    Institut für Fortbildung, Forschung und Entwicklung (IFFE)e.V.,   

    Fachhochschule Potsdam 

 
1998 - 2000   Fortbildung „Personenzentrierte pädagogische und psycho- 

therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen“,  
bei Dr. Stefan Kaatz und Dipl. Psych Ingrid Roelle, Gesellschaft für 

wissenschaftliche Gesprächspsychotherapie (GwG), Münster 

 
1997  Seminar „Lösungsorientierte Gesprächsführung nach Steve de Shazer“, 

Freckenhorst 
 

1990 - 1992  Fortbildung „Kunst- und Kreativtherapie“ bei Prof. Dr. Line Kossolapow, 
Institut für Pädagogische Lernfeld- und Berufsfeldforschung,  

Universität Münster 

     
 

 
 

HOCHSCHUL -AUSBILDUNG  
 

1987 - 1994   Studium der Erziehungswissenschaften, Universität Münster 
    Schwerpunkt: Vorschulerziehung 

    Abschluss: Diplom-Pädagogin  

 
1991 - 1995   Promotionsstudium, Universität Münster (Philosophische Fakultät) 

    Fächer: Pädagogik, Psychologie, Soziologie 
 


